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	Lieu
	Route
	Km
	Alt.
	Dénivelé
	Observations

	
	
	part.
	tot.
	
	part.
	tot.
	

	Château-Chinon
	D944/D230
	0
	0
	506
	0
	0
	 Départ

	Remoillon
	D230/D12
	5,5
	5,5
	462
	109
	109
	 

	Chaumard
	D12/D303
	9,7
	15,2
	339
	105
	214
	 

	Ouroux en M.
	D12/D977B
	19,8
	35
	562
	123
	337
	Ctrl - Rav. Sam. et Dim.

	Montsauche
	D193
	5,2
	40,2
	574
	162
	499
	 

	Le Lassas
	D37/D17
	12,9
	53,1
	618
	239
	738
	 

	Anost
	D2/D88
	11
	64,1
	464
	258
	996
	Ctrl – Rav. Sam.

	Athez
	 
	6,7
	70,8
	460
	107
	1103
	 

	Col des Pasquelins
	 
	7,9
	78,7
	673
	287
	1390
	 

	Arleuf
	 
	4
	82,7
	642
	97
	1487
	 

	Le Chatz
	 
	2,2
	84,9
	515
	72
	1579
	 

	Château-Chinon
	D987
	4,5
	89,4
	506
	143
	1702
	Neutralisation nuit

	Arleuf
	D500/D260
	10
	99,4
	641
	235
	1937
	 

	Le Haut Folin
	
	5,8
	105,2
	754
	125
	2062
	 

	St Prix
	D3
	5,2
	110,4
	405
	28
	2090
	Ctrl-Rav.Dim

	St Léger sous Beuvray
	
	15
	125.4
	709
	260
	2345
	

	Col du Rebout
	D27
	5
	130,4
	600
	55
	2400
	

	Larochemillay
	D18/D27/D192
	10,5
	140,9
	337
	195
	2595
	 

	Sanglier
	D299
	10
	150,9
	515
	219
	2814
	 

	La Queudre
	
	5
	155,9
	402
	57
	2871
	

	St Honoré les Bains
	D157
	5
	160,9
	266
	34
	2905
	Repas midi + Ctrl Dim. 

	Moulins-Engilbert
	D164
	10
	170,9
	226
	156
	3061
	

	Mounot
	
	5
	175,9
	318
	112
	3173
	

	Poiseux
	D164
	10
	185,9
	390
	211
	3384
	 

	Onlay
	
	5
	190,9
	338
	83
	3467
	 Ctrl-Rav.Dim.

	Vilapourçon
	D27
	5
	195,9
	421
	142
	3609
	 

	Les Buteaux
	
	5
	200,9
	665
	268
	3877
	

	Précy
	D27
	8
	208,9
	466
	145
	4022
	 

	Château-Chinon
	 
	3,8
	212,7
	506
	43
	4065
	 Arrivée
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	Horaires des contrôles
	
	Samedi
	Dimanche

	
	
	Ouverture
	Fermeture
	Ouverture
	Fermeture

	Château-Chinon
	Départ
	12h00
	14h00
	5h00
	7h00

	Ouroux en Morvan
	C.Ravit
	13h00
	16h30
	6h00
	9h30

	Anost
	C.Ravit
	14h00
	19h00
	
	

	Château-Chinon
	C.Ravit
	15h00
	21h00
	
	

	St Prix
	C.Ravit
	
	
	8h00
	16h00

	St Honoré les Bains
	C.Repas
	
	
	11h00
	18h00

	Onlay
	C.Ravit
	 
	 
	13h00
	20h00

	Château-Chinon
	Arrivée
	 
	 
	13h00
	22h30
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         Nom:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


         Prénom :

 
            Date de naissance : ___ / ___ / ______ N° licence : __________________ Sexe : 
 M 
   F  

            Adresse : __________________________________________________ Tel. : _________________

            Code postal : __________     Localité :  ___________________ Courriel :________________

            Conjoint (FFCT uniquement)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


         Nom:       

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


         Prénom:


Date de naissance : ___ / ___ / ________ N° licence : ______________________  Sexe: 
  M 
   F

Nom du Club (en toutes lettres) : ____________________________________________________________

N° Fédéral du Club : _________________ Ligue : ______________________________________________


Fédérations et clubs étrangers : _________________________________
_____________  Tandem :

  
Inscription : à porter dans la case   

Montant inscription (non licencié) _________________________________18 € *  

Licencié FFCT ( réduction 6 € - photocopie de la licence obligatoire) _____12 € *  
Conjoint FFCT (photocopie de la licence obligatoire) __________________ 8 € *   
Inscription tardive (après le 20 juin) supplément ________________ ______6 €

Jeune  12 à 18 ans   (gratuit)  (uniquement sur 88km)_______________  gratuit
Autres prestations facultatives :
Plateau repas dimanche  sur circuit _______________________________ 12 €  x _____  = _______€

Dortoir lycée vendredi soir    (prévoir sac de couchage)  ______________   14 €  x _____  = _______€

Dortoir lycée samedi soir  (prévoir sac de couchage)  _________________ 14 €  x _____  = ______ €

Dortoir lycée dimanche soir (prévoir sac de couchage) ________________ 14 €  x ______ = ______ €

Plateau repas samedi midi à la permanence _______________________   12 €  x _____  = ______ €
Repas samedi soir à la permanence :_____________________________   15 €  x ______= ______ €

Petit-déjeuner dimanche matin à la permanence  ____________________    6 €  x _____  = ______ €

Maillot BCMF – Taille :         M             L              XL              XXL ________ 30 €  x  _____ = ______ €
  * le montant de l’inscription ne comprend pas le plateau repas facultatif
REGLEMENT : par chèque bancaire  à l’ordre de la ligue de Bourgogne et  par CB sur le site de la FFCT www.ffct.org

     Etrangers : virement international
Personne à prévenir en cas d’accident : _______________________________________________ tél : ______________________

A retourner avant le 20 juin 2015 à :Francette BIERNE 26, rue des Cerisiers 89100 PARON  Tél. : 03.86.65.48.16
Passée la date du 20/6/2015, les droits d’inscription seront majorés de 6 € et les repas ne seront plus assurés.  

Pour tout renseignement, confirmation d’inscription, prestations, prière de joindre une enveloppe timbrée.

Je soussigné(e), déclare accepter, dans son intégralité, le règlement des cyclo-montagnardes

Fait à ………………………………………….….. le  ………..  /  ……….    2015                        Signature :
Morvan





Club organisateur :


Ligue de Bourgogne


Président : Jean-Marie BROUSSE


 2, rue Alfred Marpaux 21000 DIJON





Contacts :


Ligue : Francette BIERNE 


26, rue des Cerisiers 89100 PARON


Tél : 03 86 65 48 16	


Courriel : � HYPERLINK "mailto:francette.bierne5@orange.fr" �francette.bierne5@orange.fr�


Vélototem Château-Chinon :


Daniel BUTOUR La Fosse 58120 St HILAIRE en MORVAN


Tél : 03 86 85 23 15	


Courriel : � HYPERLINK "mailto:daniel.butour@cario.fr" �daniel.butour@cario.fr�





Permanence :


MJC avenue Vauban 58120 CHÂTEAU-CHINON





Hébergement : 


Lycées, Collèges, Gîtes, Hôtels. Hébergement de groupes


« Domaine de Chaligny » 140 lits


58120 St Hilaire en Morvan





Les petits plus de l’organisation


Parking camping-car gratuit


Circuit (2 boucles) avec retour à CHATEAU-CHINON évitant le transport de bagages
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27 juin et 28 juin  2015





Château-Chinon (Morvan)





213 km  - dénivelé : 4049 m





Brevet Randonneur du Morvan


Le Brevet Randonneur du Morvan se présente sous la forme de 2 boucles.


La petite boucle au nord de Château-Chinon vous fera découvrir au milieu de la forêt le lac de Pannecière et celui des Settons qui servait au flottage du bois. Au départ de Château Chinon vous allez descendre sur Chaumard, mais ne vous y trompez pas vous remonterez pour aller rejoindre le premier ravitaillement à Ouroux en Morvan. Et il en sera ainsi tout au long du parcours, car dans le Morvan ce n’est jamais plat, ou ça monte ou ça descend !!!! De retour à Château Chinon en passant par le col des Pasquelins, les randonneurs profiteront d’un ravitaillement bien mérité tandis que les touristes auront la nuit pour récupérer et attaquer le lendemain la grande boucle au Sud qui vous emmènera vers les sommets du Morvan, le Haut-Folin  et sa station de Ski en passant par St Prix où vous aurez le premier ravitaillement de cette boucle.


Ensuite direction le Mont Beuvray avec ses 821 m d’altitude et son musée de fouilles archéologiques, au sommet duquel vous pourrez admirer un panorama sur le Morvan. Puis une pause bien méritée vous attend à St Honoré les Bains pour un contrôle ravitaillement et un plateau repas pour ceux qui l’auront réservé.


Après avoir fait le plein d’énergie, direction Onlay par une succession de montées et de descentes où vous attendra le dernier ravitaillement avant de rejoindre Château Chinon avec des images et des souvenirs plein la tête et les yeux.


Le Morvan est un massif de petites montagnes granitiques boisées situé au cœur de la Bourgogne et à l’extrémité Nord-Est du Massif Central








Les Monts du Morvan


123 km  - Dénivelé : 2363 m





Une version courte pour les cyclotouristes adeptes des sorties dominicales en montagne……








� EMBED Excel.Chart.8 \s ���

















Bulletin d’engagement individuel ou couple FFCT (licence famille)


Cyclo-Montagnarde « Brevet Randonneur du Morvan » 27 et 28 juin 2015





A





B





A : option choisie       T          Option choisie            A :Touriste       �      Randonneur     �          Monts du  Morvan  123 km     �                                





B : option choiie       To          Option choisie            B :Touriste       �      Randonneur     �           Monts du Morvan  123 km     �                                





	











TOTAL








_1372610421.xls
Graph1

		0		506

		5.5		462

		14.2		339

		19.2		335

		20.8		369

		23.5		474

		29.1		562

		32.4		492

		38.2		574

		43.9		583

		49.1		618

		53		673

		59.9		464

		66.1		460

		67.1		503

		69.2		609

		74		673

		78		642

		80.2		515

		85		410

		88.1		506

		92.2		350

		95.2		330

		97.6		457

		99.2		506

		107.1		324

		113.9		285

		116.1		268

		122.7		384

		128.9		494

		131.5		514

		135.1		388

		137.4		402

		140.2		357

		147.4		602

		153.8		600

		156.1		795

		164.2		433

		168.6		454

		173.7		659

		177.7		744

		181.2		878

		186.2		651

		188.4		637

		194		489

		197.9		599

		200.4		667

		213.2		506





touriste et randonneur

				Lieu		Route		Km				Alt.		Dénivelé				Observations				calcul graph

								part.		tot.				part.		tot.						0		506

				Château-Chinon		D944/D230		0		0		506		0		0						5.5		462

				Remoillon		D230/D12		5.5		5.5		462		99		99						14.2		339

				Chaumard		D12/D303		8.7		14.2		339		90		189						19.2		335

				Ouroux en M.		D12/D977B		14.9		29.1		562		98		473		Point Ctrl-Ravitaillement				20.8		369

				Montsauche		D193		9.1		38.2		574		115		612						23.5		474

				Le Lassas		D37/D17		10.9		49.1		618		60		724						29.1		562

				Anost		D2/D88		10.8		59.9		464		24		812		Point Ctrl-Ravitaillement				32.4		492

				Athez				6.2		66.1		460		72		884						38.2		574

				Col des Pasquelins				7.9		74		673		105		1129						43.9		583

				Arleuf				4		78		642		0		1129						49.1		618

				Le Chatz				2.2		80.2		515		8		1137						53		673

				Château-Chinon		D987/D25		3.1		88.1		506		123		1273		neutralisation nuit				59.9		464

				Mouasse		D291		7.1		95.2		330		24		1307						66.1		460

				St Léger de Fougeret		D157		4		99.2		506		43		1453						67.1		503

				Onlay		D157		7.9		107.1		324		99		1552						69.2		609

				Préporché		D157/D985		6.8		113.9		285		130		1682						74		673

				St Honoré		D985		2.2		116.1		268		9		1691		Point Ctrl-Ravitaillement				78		642

				Les Montarons		D502		6.6		122.7		384		186		1877						80.2		515

				Sanglier		D227		8.8		131.5		514		70		2164						85		410

				Montjouan		D227/D192		3.6		135.1		388		16		2180						88.1		506

				Col du Rebout		D274		18.7		153.8		600		220		2821						92.2		350

				Le Beuvray		D3/D274		2.3		156.1		795		163		2984		variante facultatif				95.2		330

				St Léger sous Beuvray		D274/D179		8.1		164.2		433		49		3033		repas midi+Point Ctrl				97.6		457

				St Prix		D260		4.4		168.6		454		95		3128						99.2		506

				Glux en Glenne		D500		5.1		173.7		659		219		3347						107.1		324

				Pré du Massé		D500		4		177.7		744		144		3491						113.9		285

				Arleuf		D978/D177		10.7		188.4		637		19		3675		Point Ctrl-Ravitaillement				116.1		268

				Fachin				9.5		197.9		599		125		3823						122.7		384

				Les Buteaux		D27		2.5		200.4		667		59		3882						128.9		494

				Château-Chinon				12.8		213.2		506		167		4049						131.5		514

																						135.1		388

				Utiliser cette liste de localité pour l'insérer dans la plaquette l'originale étant trop longue																		137.4		402

																						140.2		357

																						147.4		602

																						153.8		600

																						156.1		795

						Utiliser ces données pour le graphique du profil ------------>																164.2		433

																						168.6		454

																						173.7		659

																						177.7		744

																						181.2		878

																						186.2		651

																						188.4		637

																						194		489

																						197.9		599

																						200.4		667

																						213.2		506
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découverte

		Lieu		Route		Km				Alt.		Dénivelé				Observations

						part.		total				part.		total

		Château-Chinon		D987/D25		0		0		506		0		0

		Chaligny				4.1		4.1		350		10		10

		Mouasse		D291		3		7.1		330		24		34

		L'Homme		D291		2.4		9.5		457		103		137

		St Léger de Fougeret		D157		1.6		11.1		506		43		180

		Onlay		D157		7.9		19		324		99		279

		Les Bourbas		D18		5.4		24.4		394		49		328

		Dragne		D18		2.7		27.1		543		136		464

		Le Puits		D18		3.4		30.5		602		67		531

		Col du Rebout		D274		5.8		36.3		600		220		751

		Le Beuvray		D274/D3		2.2		38.5		795		163		914

		St Léger sous Beuvray		D3/D179		8.1		46.6		433		49		963		repas midi+Point Ctrl

		St Prix		D260		4.6		51.2		454		95		1058

		Glux en Glenne		D500		4.8		56		659		219		1277

		Pré du Massé		D500		4		60		744		144		1421

		Le Haut Folin		D500		3		63		878		150		1571

		Fosse		D500		4.3		67.3		651		15		1586

		Arleuf		D177		2.3		69.6		637		19		1605

		Le Châtelet		D177		5.4		75		533		23		1628

		Fachin				3		78		599		41		1669

		La Louère		D27		1.8		79.8		615		59		1728

		Château-Chinon				8.7		88.5		506		47		1775

		Le Beuvray variante de 4 km et 200 m de dénivelé facultatif





travail

		Lieu		Route		Km				Alt.		Dénivelé				Observations

						part.		tot.				part.		tot.

		Château-Chinon		D944/D230		0		0		506		0		0

		Remoillon		D230/D12		5.5		5.5		462		99		99

		Chaumard		D12/D303		8.7		14.2		339		90		189

		Ouroux en M.		D12/D977B		0		29.1		562		98		0		Point Ctrl-Ravitaillement

		Montsauche		D193		0		38.2		574		115		0

		Le Lassas		D37/D17		0		49.1		618		60		0

		Anost		D2/D88		6.9		59.9		464		24		0		Point Ctrl-Ravitaillement

		Athez				6.2		66.1		460		72		0

		Col des Pasquelins				0		74		673		105		0

		Arleuf				4		78		642		0		0

		Le Chatz				2.2		80.2		515		8		0

		Château-Chinon		D987/D25		3.1		88.1		506		123		0		neutralisation nuit

		Chaligny				4.1		92.2		350		10		0

		Mouasse		D291		3		95.2		330		24		0

		L'Homme		D291		2.4		97.6		457		103		0

		St Léger de Fougeret		D157		1.6		99.2		506		43		0

		Onlay		D157		7.9		107.1		324		99		0

		Préporché		D157/D985		6.8		113.9		285		130		0

		St Honoré		D985		2.2		116.1		268		9		0		Point Ctrl-Ravitaillement

		Les Montarons		D502		6.6		122.7		384		186		0

		Le Nivet		D299		6.2		128.9		494		217		0

		Sanglier		D227		2.6		131.5		514		70		0

		Montjouan		D227/D192		3.6		135.1		388		16		0

		Monument des Fraichots		D192		2.3		137.4		402		43		0

		Carrefour		D27		2.8		140.2		357		32		0

		Le Puits		D18/D3		7.2		147.4		602		346		0

		Col du Rebout		D274		6.4		153.8		600		220		0

		Le Beuvray		D3/D274		2.3		156.1		795		163		0		variante facultatif

		St Léger sous Beuvray		D274/D179		8.1		164.2		433		49		0		repas midi+Point Ctrl

		St Prix		D260		4.4		168.6		454		95		0

		Glux en Glenne		D500		5.1		173.7		659		219		0

		Pré du Massé		D500		4		177.7		744		144		0

		Le Haut Folin		D500		3.5		181.2		878		150		0

		Fosse		D500		5		186.2		651		15		0

		Arleuf		D978/D177		2.2		188.4		637		19		0		Point Ctrl-Ravitaillement

		Le Châtelet		D197		5.6		194		489		23		0

		Fachin				3.9		197.90		599		125		0

		Les Buteaux		D27		2.5		200.4		667		59		0

		Château-Chinon				12.8		213.2		506		167		0
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								0		462

								14.2		339

								19.2		335
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								53		673

								59.9		464

								66.1		460

								67.1		503
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								78		642

								80.2		515

								85		410

								88.1		506

								88.1		350

								88.1		330

								88.1		457

								88.1		506

								88.1		324

								88.1		285

								88.1		268

								88.1		384

								88.1		494

								88.1		514
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								197.9		506





monts du Morvan

		Lieu		Route		Km				Alt.		Dénivelé				Observations

						part.		total				part.		total

		Château-Chinon		D987/D25		3.1		3.1		506		0		0

		Chaligny				4.1		7.2		350		10		10

		Mouasse		D291		3		10.2		330		24		34

		L'Homme		D291		2.4		12.6		457		103		137

		St Léger de Fougeret		D157		1.6		14.2		506		43		180

		Onlay		D157		7.9		22.1		324		99		279

		Préporché		D157/D985		6.8		28.9		285		130		409

		St Honoré		D985		2.2		31.1		268		9		418		Point Ctrl-Ravitaillement

		Les Montarons		D502		6.6		37.7		384		186		604

		Le Nivet		D299		6.2		43.9		494		217		821

		Sanglier		D227		2.6		46.5		514		70		891

		Montjouan		D227/D192		3.6		50.1		388		16		907

		Monument des Fraichots		D192		2.3		52.4		402		43		950

		Carrefour		D27		2.8		55.2		357		32		982

		Le Puits		D18/D3		7.2		62.4		602		346		1328

		Col du Rebout		D274		6.4		68.8		600		220		1548

		Le Beuvray		D3/D274		2.3		71.1		795		163		1711		variante facultatif

		St Léger sous Beuvray		D274/D179		8.1		79.2		433		49		1760		repas midi+Point Ctrl

		St Prix		D260		4.4		83.6		454		95		1855

		Glux en Glenne		D500		5.1		88.7		659		219		2074

		Pré du Massé		D500		4		92.7		744		144		2218

		Le Haut Folin		D500		3.5		96.2		878		150		2368

		Fosse		D500		5		101.2		651		15		2383

		Arleuf		D978/D177		2.2		103.4		637		19		2402		Point Ctrl-Ravitaillement

		Le Châtelet		D197		5.6		109		489		23		2425

		Fachin				3.9		112.9		599		125		2550

		Les Buteaux		D27		2.5		115.4		667		59		2609

		Château-Chinon				12.8		128.2		506		167		2776

		Le Beuvray variante de 4 km 200 m de dénivelé facultatif





doc originale

				Lieu		Route		Km				Alt.		Dénivelé				Observations

								part.		tot.				part.		total

				Château-Chinon		D944/D230		0		0		506		0		0

				Remoillon		D230/D12		5.5		5.5		462		99		99

				Chaumard		D12/D303		8.7		14.2		339		90		189

				Barrage		D232		5		19.2		335		38		227

				Le Chêne		D232		1.6		20.8		369		32		259

				Mont		D232		2.7		23.5		474		116		375

				Ouroux en M.		D12/D977B		5.6		29.1		562		98		473		Point Ctrl-Ravitaillement

				Le Boulard		D977B		3.3		32.4		492		24		497

				Montsauche		D193		5.8		38.2		574		115		612

				L'Huis Gaumont		D193/D520		5.7		43.9		583		52		664

				Le Lassas		D37/D17		5.2		49.1		618		60		724

				L'Huis Prunelle		D17/D2		3.9		53		673		64		788

				Anost		D2/D88		6.9		59.9		464		24		812		Point Ctrl-Ravitaillement

				Athez				6.2		66.1		460		72		884

				Corcelle				1		67.1		503		21		905

				Droite D978				2.1		69.2		609		119		1024

				Col des Pasquelins				4.8		74		673		105		1129

				Arleuf				4		78		642		0		1129

				Le Chatz				2.2		80.2		515		8		1137

				Les Mouilleferts				4.8		85		410		13		1150

				Château-Chinon		D987/D25		3.1		88.1		506		123		1273		neutralisation nuit

				Chaligny				4.1		92.2		350		10		1283

				Mouasse		D291		3		95.2		330		24		1307

				L'Homme		D291		2.4		97.6		457		103		1410

				St Léger de Fougeret		D157		1.6		99.2		506		43		1453

				Onlay		D157		7.9		107.1		324		99		1552

				Préporché		D157/D985		6.8		113.9		285		130		1682

				St Honoré		D985		2.2		116.1		268		9		1691		Point Ctrl-Ravitaillement

				Les Montarons		D502		6.6		122.7		384		186		1877

				Le Nivet		D299		6.2		128.9		494		217		2094

				Sanglier		D227		2.6		131.5		514		70		2164

				Montjouan		D227/D192		3.6		135.1		388		16		2180

				Monument des Fraichots		D192		2.3		137.4		402		43		2223

				Carrefour		D27		2.8		140.2		357		32		2255

				Le Puits		D18/D3		7.2		147.4		602		346		2601

				Col du Rebout		D274		6.4		153.8		600		220		2821

				Le Beuvray		D3/D274		2.3		156.1		795		163		2984		variante facultatif

				St Léger sous Beuvray		D274/D179		8.1		164.2		433		49		3033		repas midi+Point Ctrl

				St Prix		D260		4.4		168.6		454		95		3128

				Glux en Glenne		D500		5.1		173.7		659		219		3347

				Pré du Massé		D500		4		177.7		744		144		3491

				Le Haut Folin		D500		3.5		181.2		878		150		3641

				Fosse		D500		5		186.2		651		15		3656

				Arleuf		D978/D177		2.2		188.4		637		19		3675		Point Ctrl-Ravitaillement

				Le Châtelet		D197		5.6		194		489		23		3698

				Fachin				3.9		197.90		599		125		3823

				Les Buteaux		D27		2.5		200.4		667		59		3882

				Château-Chinon				12.8		213.2		506		167		4049
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touriste et randonneur

				Lieu		Route		Km				Alt.		Dénivelé				Observations				calcul graph

								part.		tot.				part.		tot.						0		506

				Château-Chinon		D944/D230		0		0		506		0		0						5.5		462

				Remoillon		D230/D12		5.5		5.5		462		99		99						14.2		339

				Chaumard		D12/D303		8.7		14.2		339		90		189						19.2		335

				Ouroux en M.		D12/D977B		14.9		29.1		562		98		473		Point Ctrl-Ravitaillement				20.8		369

				Montsauche		D193		9.1		38.2		574		115		612						23.5		474

				Le Lassas		D37/D17		10.9		49.1		618		60		724						29.1		562

				Anost		D2/D88		10.8		59.9		464		24		812		Point Ctrl-Ravitaillement				32.4		492

				Athez				6.2		66.1		460		72		884						38.2		574

				Col des Pasquelins				7.9		74		673		105		1129						43.9		583

				Arleuf				4		78		642		0		1129						49.1		618

				Le Chatz				2.2		80.2		515		8		1137						53		673

				Château-Chinon		D987/D25		3.1		88.1		506		123		1273		neutralisation nuit				59.9		464

				Mouasse		D291		7.1		95.2		330		24		1307						66.1		460

				St Léger de Fougeret		D157		4		99.2		506		43		1453						67.1		503

				Onlay		D157		7.9		107.1		324		99		1552						69.2		609

				Préporché		D157/D985		6.8		113.9		285		130		1682						74		673

				St Honoré		D985		2.2		116.1		268		9		1691		Point Ctrl-Ravitaillement				78		642

				Les Montarons		D502		6.6		122.7		384		186		1877						80.2		515

				Sanglier		D227		8.8		131.5		514		70		2164						85		410

				Montjouan		D227/D192		3.6		135.1		388		16		2180						88.1		506

				Col du Rebout		D274		18.7		153.8		600		220		2821						92.2		350

				Le Beuvray		D3/D274		2.3		156.1		795		163		2984		variante facultatif				95.2		330

				St Léger sous Beuvray		D274/D179		8.1		164.2		433		49		3033		repas midi+Point Ctrl				97.6		457

				St Prix		D260		4.4		168.6		454		95		3128						99.2		506

				Glux en Glenne		D500		5.1		173.7		659		219		3347						107.1		324

				Pré du Massé		D500		4		177.7		744		144		3491						113.9		285

				Arleuf		D978/D177		10.7		188.4		637		19		3675		Point Ctrl-Ravitaillement				116.1		268

				Fachin				9.5		197.9		599		125		3823						122.7		384

				Les Buteaux		D27		2.5		200.4		667		59		3882						128.9		494

				Château-Chinon				12.8		213.2		506		167		4049						131.5		514

																						135.1		388

				Utiliser cette liste de localité pour l'insérer dans la plaquette l'originale étant trop longue																		137.4		402

																						140.2		357

																						147.4		602

																						153.8		600
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découverte

		Lieu		Route		Km				Alt.		Dénivelé				Observations

						part.		total				part.		total

		Château-Chinon		D987/D25		0		0		506		0		0

		Chaligny				4.1		4.1		350		10		10

		Mouasse		D291		3		7.1		330		24		34

		L'Homme		D291		2.4		9.5		457		103		137

		St Léger de Fougeret		D157		1.6		11.1		506		43		180

		Onlay		D157		7.9		19		324		99		279

		Les Bourbas		D18		5.4		24.4		394		49		328

		Dragne		D18		2.7		27.1		543		136		464

		Le Puits		D18		3.4		30.5		602		67		531

		Col du Rebout		D274		5.8		36.3		600		220		751

		Le Beuvray		D274/D3		2.2		38.5		795		163		914

		St Léger sous Beuvray		D3/D179		8.1		46.6		433		49		963		repas midi+Point Ctrl

		St Prix		D260		4.6		51.2		454		95		1058

		Glux en Glenne		D500		4.8		56		659		219		1277

		Pré du Massé		D500		4		60		744		144		1421

		Le Haut Folin		D500		3		63		878		150		1571

		Fosse		D500		4.3		67.3		651		15		1586

		Arleuf		D177		2.3		69.6		637		19		1605

		Le Châtelet		D177		5.4		75		533		23		1628

		Fachin				3		78		599		41		1669

		La Louère		D27		1.8		79.8		615		59		1728

		Château-Chinon				8.7		88.5		506		47		1775

		Le Beuvray variante de 4 km et 200 m de dénivelé facultatif





travail

		Lieu		Route		Km				Alt.		Dénivelé				Observations

						part.		tot.				part.		tot.

		Château-Chinon		D944/D230		0		0		506		0		0

		Remoillon		D230/D12		5.5		5.5		462		99		99

		Chaumard		D12/D303		8.7		14.2		339		90		189

		Ouroux en M.		D12/D977B		0		29.1		562		98		0		Point Ctrl-Ravitaillement

		Montsauche		D193		0		38.2		574		115		0

		Le Lassas		D37/D17		0		49.1		618		60		0

		Anost		D2/D88		6.9		59.9		464		24		0		Point Ctrl-Ravitaillement

		Athez				6.2		66.1		460		72		0

		Col des Pasquelins				0		74		673		105		0

		Arleuf				4		78		642		0		0

		Le Chatz				2.2		80.2		515		8		0

		Château-Chinon		D987/D25		3.1		88.1		506		123		0		neutralisation nuit

		Chaligny				4.1		92.2		350		10		0

		Mouasse		D291		3		95.2		330		24		0

		L'Homme		D291		2.4		97.6		457		103		0

		St Léger de Fougeret		D157		1.6		99.2		506		43		0

		Onlay		D157		7.9		107.1		324		99		0

		Préporché		D157/D985		6.8		113.9		285		130		0

		St Honoré		D985		2.2		116.1		268		9		0		Point Ctrl-Ravitaillement

		Les Montarons		D502		6.6		122.7		384		186		0

		Le Nivet		D299		6.2		128.9		494		217		0

		Sanglier		D227		2.6		131.5		514		70		0

		Montjouan		D227/D192		3.6		135.1		388		16		0

		Monument des Fraichots		D192		2.3		137.4		402		43		0

		Carrefour		D27		2.8		140.2		357		32		0

		Le Puits		D18/D3		7.2		147.4		602		346		0

		Col du Rebout		D274		6.4		153.8		600		220		0

		Le Beuvray		D3/D274		2.3		156.1		795		163		0		variante facultatif

		St Léger sous Beuvray		D274/D179		8.1		164.2		433		49		0		repas midi+Point Ctrl

		St Prix		D260		4.4		168.6		454		95		0

		Glux en Glenne		D500		5.1		173.7		659		219		0

		Pré du Massé		D500		4		177.7		744		144		0

		Le Haut Folin		D500		3.5		181.2		878		150		0

		Fosse		D500		5		186.2		651		15		0

		Arleuf		D978/D177		2.2		188.4		637		19		0		Point Ctrl-Ravitaillement

		Le Châtelet		D197		5.6		194		489		23		0

		Fachin				3.9		197.90		599		125		0

		Les Buteaux		D27		2.5		200.4		667		59		0

		Château-Chinon				12.8		213.2		506		167		0
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monts du Morvan

		Lieu		Route		Km				Alt.		Dénivelé				Observations

						part.		total				part.		total

		Château-Chinon		D987/D25		3.1		3.1		506		0		0						3.1		506

		Chaligny				4.1		7.2		350		10		10						7.2		350

		Mouasse		D291		3		10.2		330		24		34						10.2		330

		L'Homme		D291		2.4		12.6		457		103		137						12.6		457

		St Léger de Fougeret		D157		1.6		14.2		506		43		180						14.2		506

		Onlay		D157		7.9		22.1		324		99		279						22.1		324

		Préporché		D157/D985		6.8		28.9		285		130		409						28.9		285

		St Honoré		D985		2.2		31.1		268		9		418		Point Ctrl-Ravitaillement				31.1		268

		Les Montarons		D502		6.6		37.7		384		186		604						37.7		384

		Le Nivet		D299		6.2		43.9		494		217		821						43.9		494

		Sanglier		D227		2.6		46.5		514		70		891						46.5		514

		Montjouan		D227/D192		3.6		50.1		388		16		907						50.1		388

		Monument des Fraichots		D192		2.3		52.4		402		43		950						52.4		402

		Carrefour		D27		2.8		55.2		357		32		982						55.2		357

		Le Puits		D18/D3		7.2		62.4		602		346		1328						62.4		602

		Col du Rebout		D274		6.4		68.8		600		220		1548						68.8		600

		Le Beuvray		D3/D274		2.3		71.1		795		163		1711		variante facultatif				71.1		795

		St Léger sous Beuvray		D274/D179		8.1		79.2		433		49		1760		repas midi+Point Ctrl				79.2		433

		St Prix		D260		4.4		83.6		454		95		1855						83.6		454

		Glux en Glenne		D500		5.1		88.7		659		219		2074						88.7		659

		Pré du Massé		D500		4		92.7		744		144		2218						92.7		744

		Le Haut Folin		D500		3.5		96.2		878		150		2368						96.2		878

		Fosse		D500		5		101.2		651		15		2383						101.2		651

		Arleuf		D978/D177		2.2		103.4		637		19		2402		Point Ctrl-Ravitaillement				103.4		637

		Le Châtelet		D197		5.6		109		489		23		2425						109		489

		Fachin				3.9		112.9		599		125		2550						112.9		599

		Les Buteaux		D27		2.5		115.4		667		59		2609						115.4		667

		Château-Chinon				12.8		128.2		506		167		2776						128.2		506

		Le Beuvray variante de 4 km 200 m de dénivelé facultatif
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doc originale

				Lieu		Route		Km				Alt.		Dénivelé				Observations

								part.		tot.				part.		total

				Château-Chinon		D944/D230		0		0		506		0		0

				Remoillon		D230/D12		5.5		5.5		462		99		99

				Chaumard		D12/D303		8.7		14.2		339		90		189

				Barrage		D232		5		19.2		335		38		227

				Le Chêne		D232		1.6		20.8		369		32		259

				Mont		D232		2.7		23.5		474		116		375

				Ouroux en M.		D12/D977B		5.6		29.1		562		98		473		Point Ctrl-Ravitaillement

				Le Boulard		D977B		3.3		32.4		492		24		497

				Montsauche		D193		5.8		38.2		574		115		612

				L'Huis Gaumont		D193/D520		5.7		43.9		583		52		664

				Le Lassas		D37/D17		5.2		49.1		618		60		724

				L'Huis Prunelle		D17/D2		3.9		53		673		64		788

				Anost		D2/D88		6.9		59.9		464		24		812		Point Ctrl-Ravitaillement

				Athez				6.2		66.1		460		72		884

				Corcelle				1		67.1		503		21		905

				Droite D978				2.1		69.2		609		119		1024

				Col des Pasquelins				4.8		74		673		105		1129

				Arleuf				4		78		642		0		1129

				Le Chatz				2.2		80.2		515		8		1137

				Les Mouilleferts				4.8		85		410		13		1150

				Château-Chinon		D987/D25		3.1		88.1		506		123		1273		neutralisation nuit

				Chaligny				4.1		92.2		350		10		1283

				Mouasse		D291		3		95.2		330		24		1307

				L'Homme		D291		2.4		97.6		457		103		1410

				St Léger de Fougeret		D157		1.6		99.2		506		43		1453

				Onlay		D157		7.9		107.1		324		99		1552

				Préporché		D157/D985		6.8		113.9		285		130		1682

				St Honoré		D985		2.2		116.1		268		9		1691		Point Ctrl-Ravitaillement

				Les Montarons		D502		6.6		122.7		384		186		1877

				Le Nivet		D299		6.2		128.9		494		217		2094

				Sanglier		D227		2.6		131.5		514		70		2164

				Montjouan		D227/D192		3.6		135.1		388		16		2180

				Monument des Fraichots		D192		2.3		137.4		402		43		2223

				Carrefour		D27		2.8		140.2		357		32		2255

				Le Puits		D18/D3		7.2		147.4		602		346		2601

				Col du Rebout		D274		6.4		153.8		600		220		2821

				Le Beuvray		D3/D274		2.3		156.1		795		163		2984		variante facultatif

				St Léger sous Beuvray		D274/D179		8.1		164.2		433		49		3033		repas midi+Point Ctrl

				St Prix		D260		4.4		168.6		454		95		3128

				Glux en Glenne		D500		5.1		173.7		659		219		3347

				Pré du Massé		D500		4		177.7		744		144		3491

				Le Haut Folin		D500		3.5		181.2		878		150		3641

				Fosse		D500		5		186.2		651		15		3656

				Arleuf		D978/D177		2.2		188.4		637		19		3675		Point Ctrl-Ravitaillement

				Le Châtelet		D197		5.6		194		489		23		3698

				Fachin				3.9		197.90		599		125		3823

				Les Buteaux		D27		2.5		200.4		667		59		3882

				Château-Chinon				12.8		213.2		506		167		4049






